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BOAS PRATICAS

i)

i)

iii)

iv)

O crime de violéncia doméstica visa proteger muito mais do que
a soma dos bens juridicos tutelados pelos diversos ilicitos tipicos
que o podem preencher. O legislador quis tutelar mais do que a
saude fisica ou psiquica da vitima, ainda que de forma
secunddria ou reflexa a esta.

Constitui, pois, boa prdtica interpretativa o entendimento
segundo o qual o bem juridico a proteger estd também
intimamente relacionado com o niucleo dos vinculos que se
estabelecem no seio familiar e doméstico, e ainda em todas as
relagdes de confianga tuteladas pela norma incriminadora.
Visa-se, assim e ainda, uma tutela reforcada da pacifica
convivéncia familiar ou doméstica, face a condutas que, sem
aparente gravidade ou intensidade, isoladas ou ndo reiteradas,
sdo suscetiveis de corromper toda a relagdo de confianca pré-
existente.

Para o exercicio responsdvel e eficaz das atribuicoes do
Ministério Publico, enquanto titular da a¢do penal, constitui boa
pradtica de atuagdo funcional a pronincia expressa, face ao caso
concreto, dos fundamentos de facto e de direito que determinam
a desqualificagéo dos indicios pelo crime de violéncia doméstica

e a integracdo da factualidade noutros tipos penais.
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1. ENQUADRAMENTO JUSTIFICATIVO

Ao Gabinete da Familia, da Crianca, do Jovem e do Idoso e contra a Violéncia Doméstica
compete promover a uniformizagéo da atividade dos magistrados, nomeadamente

elaborando manuais, protocolos e guias de boas prdticas. "

Na atividade de acompanhamento e monitorizacdo que o Gabinete tem vindo a realizar®,
tem-se constatado que, ndo obstante a autonomizagao do crime de violéncia doméstica
ter ocorrido em 2007 @, subsistem impasses interpretativos, com reflexos doutrinarios
e jurisprudenciais, quanto a uma adequada e correta identificacdo do(s) bem(ns)

juridico(s) tutelado(s) pela norma incriminadora do artigo 152.°, do Codigo Penal.

Incertezas que se manifestam nas decisdes adotadas pelo Ministério Publico em todas as

fases do procedimento criminal.

Ndo raras vezes, as decisBes de arquivamento proferidas no inquérito, embora
confirmem os indicios factuais, concluem que os factos ndo sao “suficientemente graves”,
“néo revelam intensidade”, constituem “um ato isolado”, sendo, por isso, inaptos a atingir a
dignidade da pessoa humana, muitas vezes sem que na decisdo sejam enunciadas as

especificidades do caso concreto ou se atente nas carateristicas pessoais dos envolvidos.

Apreciacao que fundamenta, expressa ou implicitamente, decisdes de desqualificagao
juridica dos factos para crimes de natureza semi-publica ou particular e,
consequentemente decisGes de arquivamento ao abrigo do n.°1, do artigo 277.°do Codigo
de Processo Penal (v.g. homologacdo de desisténcia de queixa, reconhecimento da

inexisténcia de desejo de procedimento criminal e ndo constituicdo como assistente).

M Artigo 55.°, n.° 2, alinea b) do Estatuto do Ministério Publico.
@ Tal como determinado nas Diretivas n.°s 5/2019/PGR e 1/2021/PGR.
@) Cf. Lei n.° 59/2007, de 04 de setembro.
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Noutros casos, a desqualificacao juridica
- muitas vezes com omissdo de prévia
decisdo de arquivamento quanto ao
crime de violéncia doméstica -
determina decisGes de aplicacdo do
instituto da suspensao proviséria do
processo, nas quais a vitima, por nao ser
assistente, nao tem qualquer
participacao, sendo, quase sempre,
surpreendida com decisdo que apenas
envolveu a tomada de posi¢do de um dos
sujeitos

processuais - a pessoa

agressora. O que também se evidencia

na adequacdo e proporcionalidade das
injuncdes e regras de conduta aplicadas,
bem como no prazo fixado para a

duracdo da suspensdo. @

“Sempre que, aquando do registo de
inquérito, se suscita duvida quanto a
qualificagdo como violéncia doméstica
da factualidade subjacente, deve
aquela prevalecer mantendo-se a
mesma até ao momento em que seja

inequivoco enquadramento diverso.” ®

E, assim, patente a inexisténcia de uniformidade deciséria do Ministério Publico, com

necessario e potencial impacto nos indices estatisticos de arquivamento e, de igual

modo, nas taxas anuais de absolvigdo. ©

Contexto que imp0&e reflexdo e justifica a emissdo da presente Nota Pratica.

® Nos termos do n.° 5, do artigo 282.° do
Cdédigo do Processo Penal, nos casos de
violéncia doméstica, o prazo de duragao pode
ir até 5 anos.

© Diretiva n.° 5/2019/PGR, Capitulo |, n.° 4.

© Cf. Dados constantes do Relatério Anual de
Seguranca Interna (RASI)
https://www.portugal.gov.pt/downloadficheiro
s/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBOAAAB%2bL CAAA
AAAABAAZNLIONgCAIUgtZWUAAAA%3d,  bem
como das Estatisticas da  Justica

(https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-
pt/), revelam que, em 2021, o Ministério
Publico findou 34620 inquéritos. Desses,
deduziu acusag¢do em 5150 processos (14,9%),
arquivou 27248 (78,7%) e fez uso da
suspensdo proviséria do processo em 2216
situacdes (6,4%). E, no mesmo ano, foram
condenadas 2274 pessoas pelo crime de
violéncia doméstica - o que equivale a uma
percentagem de 5585% de decisdes
absolutdrias.
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2. ANALISE

2.1

ALGUNS DOS CRITERIOS INTERPRETATIVOS UTILIZADOS EM REDOR DO

BEM JURIDICO TUTELADO

Os critérios interpretativos quanto ao bem(ns) juridico(s) tutelado(s) pelo crime de

violéncia doméstica, previsto e punido pelo artigo 152.°, do Codigo Penal, podem ser

sumariados do seguinte modo:

Uma posicdo, que se qualifica como maioritaria, situa o bem juridico na tutela da
saude - bem juridico complexo que abrange a componente fisica, psiquica e
mental - e que pode ser atingido quando os maus tratos impecam ou dificultem
o normal e saudavel desenvolvimento da personalidade da crianca ou do
adolescente, agravem as deficiéncias destes, afetem a dignidade pessoal do
cdnjuge (ex-cOnjuge, ou pessoa com quem o agente mantenha ou tenha mantido
uma relacdo de namoro ou analoga a dos cdnjuges), ou prejudiquem o possivel
bem-estar de “pessoas particularmente indefesas” que, mesmo que ndo sejam
familiares do agente, com este coabitem.

Outras posi¢des identificam como objeto de tutela penal outros bens juridicos: a
dignidade da pessoa humana; a integridade pessoal; a integridade fisica e psiquica; a
liberdade pessoal; a liberdade e autodeterminacéo sexual e a honra; a integridade
pessoal e livre desenvolvimento da personalidade; e a confianca legitima que subjaz a

um projeto relacional.

2.2 A INTENSIDADE, A REITERACAO, O ATO ISOLADO E A GRAVIDADE DAS

ATUACOES

A intensidade, a reiteracdo, o ato isolado e a gravidade das atuacSes nao sao

elementos tipicos objetivos do crime de violéncia doméstica.
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O fendbmeno da violéncia no quadro das rela¢des de confianca a que se reporta o artigo
152.°, do Codigo Penal exige sempre um olhar rigoroso e atento a globalidade dos
factos, que liminarmente se distancie daquelas concecdes e valora¢des reportadas a

gravidade, intensidade ou a reiteragao.

Por se afastarem da realidade do fenbmeno e ndo garantirem uma eficaz tutela
preventiva positiva, entendem-se como desadequadas, desatualizadas e de
potencial incompreensibilidade face ao fenémeno as posi¢des que, isoladamente ou
em complemento de outras considerac8es, reconduzem, em exclusivo, como critério
diferenciador e de triagem, a dignidade da pessoa humana a bem juridico diretamente

tutelado pelo tipo incriminador.

“0 principio da dignidade da pessoa humana, atenta a sua transversalidade,
essencialidade e natureza matricial ou fundadora de todo o catdlogo de direitos

fundamentais e garantias constitucionalmente consagrados, ndo se revela util, do ponto

de vista prdtico hermenéutico, para a tarefa de descortinar quais as condutas

suscetiveis de se subsumirem ao tipo do artigo 152.°, do Codigo Penal.

Todo o Direito Penal tem como tarefa ultima a preservacgdo das condi¢ées fundamentais
da mais livre realizagdo possivel da personalidade de cada homem na sua comunidade,
tarefa udltima que ilumina em igual medida toda a selecdo de um dado valor juridico
como bem juridico-penalmente relevante. Dada a sua natureza intangivel, apenas
condutas de extrema gravidade seriam suscetiveis de ser consideradas lesivas de tal
condicdo primeva de qualquer existéncia humana. Acresce que o recurso a tal principio
se revela, ndo raro, na prdtica jurisprudencial, uma janela aberta para uma prdtica

arbitrdria e de dificil controlo de convolacdo do crime publico de Violéncia Doméstica

em crimes de natureza semi-publica.” ”

O Cf. "Violéncia Domeéstica - Implicacdes socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fenémeno - Manual
pluridisciplinar” (2.2 edicdo) / dezembro de 2020 - CE, pag. 103, acessivel em
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=]QXSesE72kk%3D&portalid=30
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(...) “O arquivamento do inquérito ocorreu por o Ministério Publico ter adotado o
entendimento juridico de que a conduta de B “ndo reveste gravidade suficiente para
lesar, de forma marcante, a saude fisica e psiquica da ofendida ou o livre
desenvolvimento da sua personalidade, ndo assumindo um grau de intensidade que seja
incompativel com a dignidade da pessoa humana”.

Ndo é, contudo, clarificado o critério adotado para concluir que a gravidade do
comportamento de B ndo foi suficiente e néo terd lesado de “forma marcante” a saude

ou o livre desenvolvimento da personalidade da vitima.

O que é suscetivel de transmitir mensagens indesejdveis aos destinatdrios da decisdo:

a vitima, a de que o arquivamento do inquérito foi um ato discriciondrio; ao agressor, a

ideia de desvalorizacdo da gravidade e censurabilidade do seu comportamento. Em

ambos os casos, com efeitos negativos para as necessidades de prevencdo deste tipo de

condutas.” ®

2.3 O CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA

O crime de violéncia doméstica é um crime especifico impréprio, cuja ilicitude é
agravada em virtude da rela¢do familiar, de namoro, parental ou de dependéncia entre o

agente e a vitima.

No seu tipo objetivo, incluem-se as condutas de violéncia fisica, psicolégica, verbal,

sexual e patrimonial que ndo sejam puniveis com pena mais grave por forca de outra

norma.

O crime de violéncia doméstica configura-se, assim, complexo, porquanto abarca uma

multiplicidade de situacdes de facto, quer quanto ao tipo de comportamento (maus

tratos fisicos e/ou psiquicos), quer quanto aos especificos agentes que o podem

® Extrato do relatério da Equipa de Anélise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica n.°
4/2020 AM, acessivel em https://earhvd.sg.mai.gov.pt/RelatoriosRecomendacoes/Pages/default.aspx
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cometer e aos especificos sujeitos que podem dele ser vitimas, quer, por ultimo, no

gue concerne as consequéncias juridico-penais (penas principais e penas acessorias).

O elenco de maus-tratos previsto no preceito incriminador é claramente exemplificativo
(crime de execu¢ao nao vinculada). Tendo em conta a diversidade de condutas que
estdo previstas no tipico crime de violéncia doméstica, podemos estar em presenca, de
forma isolada ou simulténea, de crime de resultado, de mera atividade, de dano e

também de perigo.
2.4 AREITERACAO E O ATO ISOLADO

A supressao da distincdo entre maus

“Os maus-tratos ndo tém de ser tratos reiterados e intensos,
reiterados, podendo tratar-se de um dependendo de todo o
ato isolado.” ® circunstancialismo do caso concreto,

permite sustentar que um anico ato

@ Excerto conclusivo de decisdo judicial proferida na fase de instrucdo de um caso recente de dois
jovens, namorados, a pessoa agressora (homem), ciumento, exigiu da vitima (mulher) a entrega do seu
telemovel para aceder ao respetivo conteddo (mensagens, redes sociais, etc.). Tendo a vitima
recusado, a pessoa agressora, fazendo uso da forga, retirou-lhe o telemdvel. Como a vitima manteve
a negacao a permitir 0 acesso (codigos) ao telemdvel, a pessoa agressora desferiu-lhe, com violéncia,
um murro que atingiu a face da vitima. Por causa deste Unico ato de agressao, isolado, decidiu terminar
a relacdo de namoro. O Ministério Publico arquivou o inquérito quanto ao crime de violéncia
doméstica, em fundamentagdo que se estribou na teoria do ato isolado e da auséncia de
gravidade/intensidade dos maus-tratos infligidos, aptos a atingir a dignidade da pessoa humana.
Qualificou os factos como crime de ofensa a integridade fisica simples, tendo, com a concordancia da
pessoa agressora, determinado a suspensdo provisoria do processo, sem que a vitima, por ndo ser
assistente, tivesse tido qualquer participa¢do nesta decisdo. O Juiz de Instru¢do ndo conferiu anuéncia
a decisdo do Ministério Publico por ter considerado que os factos integram o crime de violéncia
doméstica e, consequentemente por ndo existir nos autos o pedido livre e esclarecido, da vitima, na
utilizacdo da suspensdo proviséria do processo. Na fundamentagdo alude-se a que um ato isolado
integra o crime, tendo ainda presente a analise global dos factos e a dinamica em que ocorreram, com
a pessoa agressora a demonstrar ciimes, comportamento de controlo e de exercicio de poder face a
vitima e a reserva da sua vida privada. Além disso, o episédio isolado foi determinante para que o
relacionamento de confianca deixasse de existir.
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ofensivo, sem reiteragdo, pode e deve ser considerado «Maus Tratos», preenchendo o
tipo objetivo do artigo 152.°, do Cédigo Penal, desde que o desvalor, da agdo e do
resultado, seja apto e suficiente para molestar o bem juridico protegido - mediante

ofensa da saude fisica, psiquica, emocional ou moral.

2.5 ANALISE GLOBAL DOS FACTOS: EM ESPECIAL A RELACAO DE DOMINIO OU

DE PODER

Na analise global dos factos impde-se atender, além do mais, a relagdo de dominio ou
de poder exercida pelo agente no ambito da relagdo familiar ou quase-familiar, que
deixa a vitima insegura e indefesa, numa palavra, no conceito préprio de vitima

especialmente vulneravel. "%

Avaliacdo que deve ser feita, com total objetividade, por referéncia ao caso real e as
carateristicas pessoais das concretas pessoas envolvidas, desde logo da vitima, das suas
ambivaléncias proprias, com total abandono de concec¢des individuais, pré-juizos,

preconceitos ou juizos de valor alheios ao caso e aos envolvidos. "

(0 Cf. Artigos 1.2, alinea j) e 67.°-A, n.° 3, do Cédigo do Processo Penal. O crime de violéncia doméstica
integra o conceito de criminalidade violenta.

(M A Convencado do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres
e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, a 11 de maio de 2011, proibe no seu artigo 42.° que
nos procedimentos penais associados aos crimes ali previstos, onde se inclui a violéncia domeéstica, a cultura,
o0s costumes, a religidio, a tradicGo ou a pretensa «honra» sirvam de causa de justificagdo para esses atos. £
isso abrange especialmente as alegacbes segundo as quais a vitima teria transgredido regras ou hdbitos
culturais, religiosos, sociais ou tradicionais de conduta apropriada.
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2.6 BEM JURIDICO: TUTELA DOS VINCULOS ESTABELECIDOS NA NORMA - A

PACIFICA CONVIVENCIA FAMILIAR OU DOMESTICA

Pela sua atualidade, e pela incisiva abordagem do tema, transcreve-se parte do sumario

do Acérdao do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 28/10/2022: 2

“Tem sido entendido pela jurisprudéncia que o bem juridico protegido pelo crime de violéncia
doméstica é complexo ou multifacetado, podendo nele ser integrado uma série de
comportamentos que, isoladamente, também sdo alvo de tutela penal, como sejam as ofensas
a integridade fisica, difamagdo ou injdrias, simples ou qualificadas, ameaca simples ou

agravada, coagdo simples, etc.

Porém, o crime de violéncia doméstica visa proteger muito mais do que a soma dos
diversos ilicitos tipicos que o podem preencher, uma vez que o legislador quis tutelar
algo mais do que a saude da vitima, ainda que de forma secunddria ou reflexa, devendo
entender-se que o bem juridico a proteger terd de estar relacionado com o ntcleo dos

vinculos que se estabelecem no seio familiar e doméstico.

(12) Relatado pela Juiza Desembargadora Ligia Trovdo, no processo 394/20.1PBVFX.L.1-9, acessivel em
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2434722194d08bfe8025878f0051f
80a70OpenDocument

No mesmo sentido e a sustentar a mesma posicdo, meramente a titulo de exemplo, atente-se no
conteddo dos acoérddos: Tribunal da Relagdo de Guimardes: de 09/11/2020, Jorge Bispo
(308/19.IPBBGC.G1) e de 14/09/2020, Ausenda Gongalves (302/19.2PABCL.G1); Tribunal da Relag¢do
de Coimbra: de 18/05/2022, Paulo Guerra (924/19.1PBLRA.C1) e de 10/11/2021, Maria José Nogueira,
(110/17.5GASAT.C2) e do Tribunal da Relagdo de Lisboa: de 16/03/2022, Maria Perquilhas
(7528/13.0TDLSB.L3-3) e de 13/01/2022, Ligia Trovdo (68/21.6PALSB.L1-9).
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O bem juridico a proteger terd de conectar-se com o nicleo de vinculos que se
estabelecem no seio familiar e doméstico. Dito de outro modo, s6 serdo subsumiveis ao
artigo 152° condutas de pouca gravidade, quando as mesmas comprometerem a pacifica
convivéncia familiar ou doméstica; entdo, nesta linha de pensamento, o tipo penal em
causa é assim constituido, a titulo principal, pela saude da vitima e, ainda, de forma

secunddria ou reflexa, pela pacifica convivéncia familiar ou doméstica.

Dai que, uma conduta materialmente ndo grave perpetrada no ambito familiar e doméstico,
como sejam uma simples bofetada ou soco, ou injurias/insultos e criticas, no caso, dirigidas
pelo agente no domicilio comum a companheira ou a filha menor desta, encerra uma
danosidade social distinta da ofensa praticada em contexto ndo-doméstico, pois semeia
o medo, a desconfianca, a inseguranca sentimentos que séo contrdrios aqueles que séo

costumeiros no seio familiar, primeiro e ultimo reduto de protegéo do individuo. (...)

Concorrem para esta conce¢do do bem juridico (pluriofensivo) protegido, a natureza
publica do crime de violéncia doméstica, o agravamento da incriminag¢éo quando o
crime é praticado no domicilio comum, a consagrac¢do das penas acessorias de proibi¢éo
de contacto com a vitima, o afastamento da residéncia desta e a frequéncia de
programas especificos de prevengdo da violéncia doméstica, o que demonstra que o
legislador na redag¢do da hipotese e da estatuicdo desta norma, vislumbra uma
perspetiva de futuro que vai muito para além da expetativa de protecdo individual, da
vitima em concreto, para assumir um escopo protetor da prépria familia, ou da
comunidade doméstica, enquanto tal, desde que a conduta tipica em concreto, haja
colocado em crise a pacifica convivéncia familiar, para-familiar ou doméstica.

Esta interpretacdo serd a tipicamente mais adequada, face aos elementos
interpretativos do artigo 9.° do Cédigo Civil, do tipo de crime previsto no artigo 152.° do
Cddigo Penal tendo em conta os principios da legalidade, tipicidade e madxima

determinacgdo do tipo, vigentes em Direito Penal.
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2.7 MAUS TRATOS FisSICOS

Os «maus tratos fisicos» correspondem a atos de ofensa a integridade fisica simples ou
graves, ou seja, o uso da forga fisica sobre a vitima, com o objetivo de ferir/causar dano
fisico ou organico, deixando ou ndo marcas evidentes, e engloba uma multiplicidade de

atos.
A titulo exemplificativo:

e Empurrar,

e Puxar e/ou arrancar cabelo,

e Agarrar pelos bragos ou pelas pernas e arrastar pelo chéo,

e Dar estaladas,

e Murros,

e Pontapés,

e Apertar os bragos com forga,

e Agarrar o pescogo,

e Bater com a cabega da vitima na parede, armdrios ou outras superficies,
e Dar-lhe cabecgadas,

e Dar murros ou pontapés na barriga, nas zonas genitais, em qualquer parte do corpo,
e Arremessar objetos (exemplo, cigarros acessos),

e Empurrar pelas escadas abaixo, queimar, etc.,

(3) Existem determinadas agressdes fisicas que podem justificar uma avaliacdo juridico criminal
distinta, desde logo porque aptas a provocar perigo concreto para a vida, como sejam, o atingir
determinadas zonas do corpo (cabeca) e, muito particularmente, face a frequéncia com que ocorre, 0
agarrar do pescogo, com uma ou ambas as mdos, em situacdo de esganadura, estrangulamento, com
perda momentanea ou causando dificuldades respiratdrias, as quais podem efetivamente ser
fortemente indiciadoras de uma conduta voluntaria ja valorada no estadio da tentativa do crime de
homicidio. Diminuir o fluxo sanguineo cerebral comprimindo a carétida pode levar a derrames,
convulsBes, sequelas cardiacas e neuroldgicas e até a morte da pessoa estrangulada. Os riscos podem
ocorrer independente da duracdo e da forca aplicada no estrangulamento.

A esse respeito, para uma adequada compreensdo do fendmeno factual global, quanto a verificagdo
de alguns comportamentos de agressdo fisica, veja-se o conteddo dos relatérios de andlise
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2.8 MAUS TRATOS PSiQUICOS

Por seu turno, seguindo a Jurisprudéncia antes citada, a titulo meramente
exemplificativo, (...) entende-se por «maus tratos psiquicos», as condutas integradoras de
crimes de ameaca simples ou agravada, coacdo simples, difamacéo e injurias, traduzindo-se

condutas que visem:

e Desprezar,

e Menosprezar,

e Insultar ou humilhar a vitima, em privado ou em publico, por palavras e/ou
comportamentos, criticar negativamente as suas agbes, ou atributos fisicos (ex.
apelidar a vitima de “baleia”, “gorda”, “trezentos quilos”, “porca”, afirmar “és um cocd”,
ou “néo vales nada “ ou apelidar a vitima (conjuge) de “estupida”, “parva”, “como mde
ndo prestava”),

e Destruir objetos com valor afetivo para ela (por ex., partir o telemdvel todo da vitima
com um martelo);

e Acusd-la de ter amantes (afirmar que ela “dormia com o chefe “),

e Perpetrar condutas de intimida¢do como por ex., o agressor, por hdbito, encostar a sua

testa junto a cabeca da vitima, entre outras estratégias e comportamentos. '

retrospetiva n.°s 1/2019 e 2/2021, onde se faz alusdo a recomendacdo ja emitida, relacionada com os
diferentes fatores de risco: [NJo processo de avaliacdo, atualizacdo, aperfeicoamento e qualificacdo da
aplicacdo do modelo de avalia¢do e gestdo do grau de risco da vitima de violéncia doméstica, a que deve
ser atribuida urgéncia (cf. Recomendacdo do relatério do dossié n°1/2019-JP), seja ponderada a necessidade
de diferenciar, de entre os fatores de risco identificados, aqueles que s@o, a luz do conhecimento existente,
especialmente preditores da ocorréncia de novos comportamentos de violéncia graves, como sejam a prdtica
de atos que visam o estrangulamento, sufocacdo ou afogamento da vitima e a ameaga ou tentativa de
suicidio do agressor, que constam dos atuais itens 3 e 12 da RVD.”

(1% Como danos expressamente previstos e tutelados pela norma incriminadora, a semelhanca do que
sucede para os danos fisicos, também deve ser determinada a realiza¢do de pericia médico-legal para
avaliar da sua extensdo e impacto na salde psiquica das vitimas.
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(15)

(...) Entre outros, os insultos, criticas e comentdrios destrutivos, achincalhantes ou

vexatorios, a sujeicdo a situacbes de humilhacdo, as ameacas, as privacdes da

liberdade, provocar estados de angustia e sentimentos de sujei¢céo, opresséo, que

apesar do sua baixa intensidade quando considerados avulsamente séo adequados a

causar graves transtornos na personalidade da vitima quando se transformam num

padréo de comportamento no ambito da relagéo.

Por isso, constituem danos
suficientemente  graves  para
ofender a saude psiquica e
emocional da vitima,
representando um aviltamento e
humilhacdo da vitima que néo séo
suficientemente protegidos pelo

tipo de crime de injdria.

“Sendo o crime de violéncia
doméstica um crime de perigo
abstrato, que traduz uma tutela
antecipada do bem juridico
protegido, néo é necessdrio, para
que se verifique tal crime, que se
tenham produzido efetivos danos
na saude psiquica ou emocional
da vitima, bastando que se
pratiquem atos em abstrato
suscetiveis de provocar tais

danos.” (1

(19 Proferido em 25/01/2023, relatado por Donas Botto (Processo n.° 564/19.5PIPRT.P1), disponivel:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/e20381429bb539d18025894e003
4149d?0OpenDocument&Highlight=0,viol%C3%AANcia,dom%C3%A9stica

(1% Do mesmo aresto citado na nota 15.
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2.9 MAUS TRATOS REITERADOS OU INTENSOS E A SUA INEXIGIBILIDADE NO

CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA

Na doutrina, 1

“Da Proposta de Lei n° 109/X, que esteve na base da reforma de 2007 do Cddigo Penal, da qual
resultou no essencial a atual letra da lei do artigo 152° constava a referéncia a criminalizagéo,
em alternativa, dos maus tratos reiterados ou intensos, mas tal expressGo néo vingou na

redacéo da Lei n.° 59/2007. (...).

) consideramos ue a
Resultava assim da Proposta que os maus (---) q9

~ ) L . interpr do literal n /
tratos ndo reiterados so teriam cabimento terpretacao literal que pugna pela

o . inexigibilidade da intensidade da
na incrimina¢éo do artigo 152.° caso &

ofensa, que subscrevemos,
preenchessem o  pressuposto  da

. ) 3 . - salvaguarda de forma mais adequada
intensidade, mas esta ndo foi a redac¢éo & f 9

final que vingou a tutela do principio da legalidade

penal” (...)

2.10 O ATO ISOLADO E A SUA PREVISAO TIiPICA NO CRIME DE VIOLENCIA

DOMESTICA

Da mesma Autora anteriormente citada,

“E indubitdvel que, pelo menos do ponto de vista formal, as condutas tipicas insitas na previséo
do artigo 152° do Cédigo Penal sGo os maus tratos fisicos e psiquicos, incluindo castigos
corporais, as privacées da liberdade e as ofensas sexuais, comportamentos que, a partida,

pressupdem reiterac@o.

(17) Maria Elisabete Ferreira, “Critica ao pseudo pressuposto da intensidade no tipo legal de violéncia
doméstica,  Julgar  online, maio de 2017, acessivel em http://julgar.pt/wp-
content/uploads/2017/05/20170531-ARTIGO-JULGAR-Cro%C3%ADtica-ao-pressuposto-da-
intensidade-no-tipo-legal-de-viol%C3%AANcia-dom%C3%A9stica-Maria-Elisabete-Ferreira.pdf
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Quando estas acbes ou omissdes ndo forem reiteradas, entendemos que o que ditard o seu
enquadramento no artigo 152° com o consequente afastamento dos tipos legais simples
respetivos, serd néo apenas a gravidade intrinseca da conduta praticada, e bem assim, o
resultado produzido, na perspetiva das consequéncias materiais para a saude da vitima, mas
também o juizo que, em concreto, se venha a fazer, sobre se aquela conduta se traduziu, ou

ndo, na colocagdo em causa da pacifica convivéncia familiar ou domeéstica.

Defendemos, por isso, que o bem juridico protegido pelo artigo 152° é um bem juridico
complexo que tutela, ainda que de forma reflexa ou secunddria, esta dimensdo relacional

caracteristica de uma relagéo de convivéncia, ainda digna de tutela apdés a cessagdo desta

relacdo particular de proximidade existencial. . .
caop P Uma conduta isolada, que até

(..) se o legislador decidiu punir as violéncias | nem assuma especial intensidade
exercidas no ambito familiar e similares, (...) de | do ponto de vista material da
forma mais grave, o que nos leva a concluir que o | saude da vitima, pode
bem juridico a proteger terd de conectar-se com o | comprometer a pacifica
nucleo de vinculos que se estabelecem no seio | convivéncia familiar ou
familiar e doméstico. Dito de outro modo, so serdo | doméstica, pode corromper toda
subsumiveis ao artigo 152° condutas de pouca | a relagdo de confianca pre-
gravidade, quando as mesmas comprometerem a | existente e, logo, ser enquadravel

pacifica convivéncia familiar ou doméstica “ no artigo 152°.

2.11 ASCONDUTAS MATERIALMENTE NAO GRAVES E A SUA PUNIBILIDADE PELO

CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA

Da mesma fonte:

(...) Por essa razdo, uma conduta materialmente néo grave, como por exemplo uma simples

bofetada, poderd afrontar o bem juridico protegido, porque poderd abalar as bases de
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confianca em que se funda aquela relagdo familiar ou a convivéncia doméstica, mas
também porque uma conduta materialmente néo grave perpetrada no dmbito familiar
e doméstico encerra uma danosidade social distinta da ofensa praticada em contexto

ndo-domeéstico.

Considere-se por exemplo um soco desferido pelo espectador de um jogo de futebol,
que se desentende com um adepto da equipa contrdria; no exemplo do jogo de
futebol, os adeptos seguirdo o seu caminho e com alguma sorte nunca mais se
cruzardo; o mesmo soco desferido em contexto familiar ou doméstico ja semeia o
medo, a desconfianga, a inseguranca sentimentos que sdo contrdrios aqueles que
sdo costumeiros no seio familiar, primeiro e ultimo reduto de protecdo do

individuo.

Uma ofensa fisica ou psiquica, dita juridicamente simples (artigo 143.°, do Cédigo Penal),
em face do contexto em que foi praticada, pode pér em causa a pacifica convivéncia
familiar ou de qualquer um dos vinculos tutelados pela norma, abalar irremediavelmente
a confiancga da vitima no seu agressor. E essa especifica dimensao ndo encontra protecao

em outro tipo legal, a excecdo do artigo 152.° do Codigo Penal.

Sera, pois, de concluir que a maior ou menor gravidade, a maior ou menor intensidade e
a existéncia ou ndo de reiteracao, enquanto referenciais limitadores do ambito do tipo
legal de crime, devem ser afastados pela (...) interpretac¢éo literal que pugna pela
inexigibilidade da intensidade da ofensa, porquanto salvaguarda de forma mais adequada
a tutela do principio da legalidade penal, por contraponto a posicdo doutrinal e

jurisprudencial dominante.
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Na verdade, nessas outras posi¢des, parece vislumbrar-se (..) uma tentativa de
interpretacdo corretiva ou pelo menos, a adesdo a uma interpretacédo que faz perigar as
exigéncias de determinag¢édo que procedem da vertente “de lege praecisa”, constitutiva do
principio da legalidade penal, ao atingir-se por via interpretativa o resultado de que o tipo
legal do artigo 152.° exige que os maus tratos sejam reiterados ou intensos, resultado esse

que ndo decorre diretamente da letra da lei. "®

2.12 A DESQUALIFICACAO

Sempre que ocorra fundamento para a desqualificacdo juridica importard proferir
despacho de arquivamento quanto ao crime de violéncia doméstica ou qualquer outro,
de natureza publica que possa ser convocavel, v.g. ofensa a integridade fisica qualificada
previsto e punido pelos artigos 143.° e 145.°, ameaca e/ou coag¢do agravadas previstos e

punidos pelos artigos 153.°, 154.° e 155.°, todos do Cédigo Penal, respetivamente.

3. BOAS PRATICAS

i) O crime de violéncia doméstica visa proteger muito mais do que a soma dos
bens juridicos tutelados pelos diversos ilicitos tipicos que o podem preencher.
O legislador quis tutelar mais do que a saude fisica ou psiquica da vitima,

ainda que de forma secunddria ou reflexa a esta.

ii) Constitui, pois, boa prdtica interpretativa o entendimento segundo o qual o
bem juridico a proteger estd também intimamente relacionado com o nticleo
dos vinculos que se estabelecem no seio familiar e doméstico, e ainda em

todas as relagdes de confianca tuteladas pela norma incriminadora.

(18) Da mesma autora citada em 17.
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iii) Visa-se, assim e ainda, uma tutela reforcada da pacifica convivéncia familiar
ou domeéstica, face a condutas que, sem aparente gravidade ou intensidade,
isoladas ou néo reiteradas, sdo suscetiveis de corromper toda a relacdo de

confianga pré-existente.

iv) Para o exercicio responsdvel e eficaz das atribuicées do Ministério Publico
enquanto titular da ag¢do penal, constitui boa prdtica de atuagéo funcional a
prondncia expressa, face ao caso concreto, dos fundamentos de facto e de
direito que determinam a desqualificagdo dos indicios pelo crime de violéncia

doméstica e a integracdo da factualidade noutros tipos penais.

A violéncia doméstica é uma grave violag¢do dos direitos humanos e uma forma
de discriminagdo com impacto ndo apenas nas vitimas, mas na sociedade no seu

conjunto.
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